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TumMOWIIMHT, WM KOMaHI000pa30BaHe,- COBPEMEHHAsI TEXHOJIOTHS,

KOTOpasi IMO3BOJISIET B UTPOBOM AMHAMUYHOU (popme 0OyduTh JIeTel HaBbIKaM
paboThI B KOMaH/IE, OOIICHUIO, IPUHITHIO PEIICHUN.

Kak ckazan Maiikn J[>xopioH: « TaaHT BEIMTPBIBAET UTPhI, HO KOMaHIHAs
paboTa ¥ MHTEJIEKT BBIMTPHIBAIOT YEMIIMOHATHI. B mocneanue roasl ymeHue
paboTaTh B KOMaH/ie UMEET OO0JIbIIIOE 3HAYCHUE MPAKTUUECKU BO BCeX cepax
JesATEeILHOCTH COBPEMEHHOTO 001ecTBa. Bee Mbl 3HaeM, 4To Bce JIeTH, KOra
MPUXOAT B ACTCKUHM CaANK HE YMEIOT OOIIAThCs, COTPYIHUYATH U 3a71a49a KaXa0ro
nearora MoMoyYb JETSAM MOJIPYKUThCA Mexk 1y coOoid. [ToMoub HanmaauTh
oOIeHne, HayYuTh UX padoTaTh B Mapax, MOATPyIMIax, B TPyIIax.

B cBoeii mpodeccnoHaIbHON TPAKTUYECKOHN ACSITEIIBHOCTH MOYKHO OTMETHT,
YTO MHOTHE JIETH B CTapIlieM JOLIKOJbHOM BO3pacTe, IPU MPOBEACHUN
CIIOPTUBHBIX UTP HE YMEIOT paboTaTh B KOMaH/Ie, TOTOBapUBATHCS, COOTIOIATh
MIpaBUJIA MIPY BBITIOJIHEHUH PA3JIMYHbBIX 33JlaHnil. HETOUHO BOCIpUHUMAIOT
MPEIIOKEHHYI0 HHCTPYKIIUIO. OCHOBHBIM CPEJICTBOM O0yUYEHUS JIETEH,
B3aMMOJICHCTBUE U COTPYIHUYECTBO JOIIKOIBHUKOB SIBJIIETCS] OpTaHU3aLNS
JeSTeTbHOCTH BOCTIMTAHHUKOB B MaJIbIX TPYMIax B UTPOBO popme.

Hampumep, B urpe «KTo OpicTpee CKpyTHUT JTyUYUKHU Y COJHBIIIKA» WA B UTPE
«ITonHATE AKOPHY.

B urpe nosblaercs HHTEPEC K 3HAHUSAM, MOTHBALUS K YUCHUSIM, TIPOUCXOIAT
pa3BUTHE TUYHOCTU peOeHKa. BripabaThiBaeTCsl akTUBHAS O3ULIMSL.

Eme JIe CemenoBrnu Beirorckuit ckazan: «HYTo urpa siBIsieTcs caMmbIM
BEIYIIIUM UHCTPYMEHTOM JIJIs1 CILIOYEHUS KOJIJICKTUBAY.

3ayeM TUMOUJIUHT ACTSIM?

OH crioco6¢cTBYeT (HOPMUPOBAHUIO KOJIJIEKTHBA. JIeTH Yepe3 urpbl U UTPOBBIC
yIOpakHEHUs y4aTCsl B3aUMOJIEMCTBOBATh U JIOTOBAPUBATHCS APYT C APYTOM.
VYcraHaBnIMBaTh KOHTAKThI, 00bEIMHATD UJIEW, BHUMAaHUE U YCUIINE BCEW KOMaH bl
JUISL JOCTHOKEHUS 00IIIeH 11emi. IT0 crocoOCTBYeT (pOPMUPOBAHUIO IBUTATEIIHHOM
AKTUBHOCTH U CIJIOYEHUIO JIETCKOTO KOJUIEKTHUBA.

VYcrex koMaHIbl 3aBUCUT OT BKJIa/a Kaka0oro. Takum o0pa3om, 3aCTCHUHUBBIC
JIETA MOTYT MOYYBCTBOBATh CBOIO 3HAUMMOCTbh, 4 AKTUBHBIE HAITPABUTH CBOIO
HHEPTHUIO B TO3UTUBHOE pyciio. JIeTCKuii THMOWIIMHT TIPEBPAIIAET U3 MPOCTOTO
AKTUBHOT'O BPEMSIIPOBOKICHUS B YBIIEKATEIbHBINA U MOIIHBIN HHCTPYMEHT,
3aKJIaBIBAIOIINI (YHIAMEHT MCUXOJOTUYECKH CTA0OUIBLHOIO U YCIIEITHOTO
YyeJoBeKa B Oy IyIieMm.

Hrpa «/Ipakon»

Urparoniye cTaHOBSITCS B JIMHUIO, A€P>Kach 3a 1ieuu. [IepBbIil ydacTHUK
«TOJIOBA», MOCIEIHUN— «XBOCT» ApakoHa. «['0710Ba» JOHKHA JOTAHYTHCS 10
«XBOCTa» U JOTPOHYTHCA 10 HETO. «Teno» npakoHa Hepa3pbIBHO. Kak TOJIBKO
«TOJI0OBA» CXBATHUT «XBOCT», OHA CTAHOBUTCS «XBOCTOMY. JKeaaTeabHo, YTOObI
OO0JBIIIee KOJIMYECTBO YYACTHUKOB MOOBIBAIN B JIBYX POJISIX.

Hoasuxunas urpa «llayrunka»



BocnuraTtens TOBOpUT, YTO JI€TH, KaK MAY4YKH, ceiiyac OyyT MJIECTH NayTUHY-
nyTaHKy. JIeTu BCTaroT B KpyT, OepyTes 3a PyKH U, IIpoJie3as Moj pyKaMu I10
ouepeIn HE pazkuMas PyK, 3allyThIBAIOT MAYTUHKY, a 3aT€M PacIlyThIBAIOT €€.
HUrpa «CAITIOKKHN»

Hapsiauiam HOXKKHU B HOBBIE CaIlOXKKH,

BrI maraiite, HOKKH, IPAMO MO TOPOKKE.

Br1 maraiite, Tonanre, no JykaM HE HUJICTIANTE,

B rps3p He 3axouTe, CaroKKU HE IIOPBUTE

JleTn BCTAIOT JpYT 3a APYroM, JIepKach 3a TAJIMIO BIIepeau crosiuero pedenka. I1o
KOMaH/ie, €T JOJHKHBI MPOITH 10 Toposkke. [ 1aBHas 3aaya — HE pa3opBaTh
€IMHYIO 1IeTIh, HE HACTYIUTh Ha OCEHHHE «IY>KHIIbI», BEIPE3aHHbBIE U3 OyMart.

Hrpa «IPO31»

Hemu napamu nosopauusaromcs iuyom opye K 0pyey u 2080psim.

«S1- mpo3na, Tel — APO3L

([loxaswisarom cnauana Ha cebs, NOMOM HA MOBAPULYQA)

Y MeHs Hoc, y TeOs HOC.

([Ipuxacaromes k ceoemy HOCY, 3amem K HOCYy mosapuuia)

VY MeHs rnankue, y Te0st riaakue

(Kpyeosvimu osudiceHuaMUY 21a05M CHAYANA C80U WeKU, 3amemM WeKU napmuepa)
VY MeHs crnaakue, Uy TeOs ClIaaKue.

(Yrazamenvnvim nanvyem npukacaiomes K y20aKam c8oe2o pma, 3amem
VKA3b18a0m HA pom napmHuepa)

A — npyr, 161 — ApyT

(IIpuknaovisarom obe pyKu K cgoeti 2pyou, 3amem K epyou mosapuwa)
Bwmecre Ham xopormro! (O6HUMAIOTCS).

«PBIBKWN»

JleTu BCTarOT B Mapbl, 10TOBAPUBAsICh, KTO U3 HUX OYyJET JIOBUTh PHIOKY, U MOA
CJIOBA UTPAIOT B JIAAYIIKH, TO XJIOMAs B JIAJOIIN, TO YAApss B JIAJOIINA TOBAPHIIIA.
Pr16ku maBatot, pe3BsTCs

Pr16ku 11005T ourpathb

Pb10KM OBICTPO YIUIBIBAIOT

TrI monpoOyit ux noitmMaTh

Pri0ka, miibiBu! (demu npusicumarom 1aoonu opye K opyey u Kaiarom umu npago —
611€60)

Cxkopee noBH

Ha nocnennee ci10Bo UTPOK, KOTOPBIN JOJHKEH JIOBUTH PHIOKY CTapaeTcsl NOMMATh
Ja/I0IIKU TOBApHILA, MBITAIOUIETOCs CIPATATh PYKH 3a CIIMHY. 3aT€M JIOBUTH
PBIOKY BTOPO UTPAFOTIIHIA.

«COPOKOHOXKA)»»

bexanu cCOpOKOHOKKHU

bexanu onn mo 1OpoxkKe

CauKoM MHOTO HOKEK Y 3TUX COPOKOHOXKEK.



Heckonbko aerer BCTalOT APYT 3a APYTroOM, IEpKack 3a Tanuro. [1o komanae
BEJIYLIEr0, COPOKOHOKKA HAUMHAET CHavYaJIa MPOCTO ABUTAThCS BIIEPEN, 3aTEM
MIPUCEIAET, IPBITA€T HA OJHON HOXKKE, ITPOMOJI3aET MEXKIY MPEMSATCTBUIMU U
BBITIOJIHSET ApYyrue 3aaanus. [ 1aBHas 3aaua UTparoIIMX — HE Pa30pBaTh €AUHYIO
L[EIb, COXPAHUTh COPOKOHOKKY.

CJOYIIAU KOMAHIY

Lenb. PazBuBaTh BHUMaHKE, IPOU3BOJIIBHOCTD ITOBEACHUS.

3BYUYHUT CITIOKOMHAsA, HO HE CIUIIKOM MEJIEHHAs My3bIKa. /[eTH uayT B KOJOHHE
IpyrT 3a npyroM. BHe3anHo my3bika npekpaiaercs. Bece ocranaBnuBarores,
CIIyLIaIOT IPOU3HECEHHYIO IIENOTOM KOMaHy Beayuiero (Hanpumep: «llomoxure
IIpaBylO PYKY Ha IJIEYO COCEa») U TOTYAC K€ €€ BBIIOJIHSIOT. 3aT€M CHOBA 3BYyUYUT
My3bIKa, U BCE MPOJOIIKAIOT X01b0y. KoMaHAb! at0TCA TOJIBKO HA BHIITOJIHEHHUE
CIIOKOMHBIX JABYKeHUU. Mrpa mpoBoauTCs 40 TEX IOP, IOKA IPYyIIIAa B COCTOSHUU U
XOpOUIO CIIYIIAaTh, U BBIIOJIHATH 3a/IaHUE.

Wrpa noMoKeT BOCIUTATEN0 CMEHUTh PUTM JIEUCTBUMN paclIaluBIINXCS peOsIT, a
JIETSIM — YCIIOKOUTBCS U 0€3 TpyAa MEePEKII0UUThCS Ha APYroil, 6oJiee ClIOKONHBIN
BUJI ICATEIIBHOCTH.

I'VCEHULIA

[{enb Urpel: HAYYUTH COITIACOBBIBATH CBOM JIEMCTBUS CO BCEMU JETBMU.

Jletn cTaHOBATCA LENOYKOW U KIaAyT PYKHU HA IUIEUU APYT Apyra. Takum
0o0pa3oM, OHM HaYMHAIOT JBUTATHCS MO KOMHATE, 00XO pa3IMYHbIE IPEIMETHI U
IIPE010JIEBAs BCAKOTO POJIA MPEMATCTBUS (HAIPUMED, HAKIOHSAIOTCS U MPOJIE3a0T
B BOPOTHKH).

PYKA K PYKE

Heab urpel: co31aHKE MOJOKUTETLHOTO SMOLIMOHATILHOTO (OHA.

Boasmit npousnocut ¢pasy, Hanpumep: «Pyka kK pyke!» U Bce y4aCTHUKU UTPHI,
B TOM YHCJIE€ U OH caM, IOJDKHBI HaliTH ceGe mapy U CONPUKOCHYTHCS CO CBOUM
napTHepoM pykamu. ToT, KTO He ycIien HaTu cebe napy, CTAHOBUTCS BOJASIILIUM.
Bapuantel komana: «CnunHa k cniuHe», «Hoc k Hocy», «Ilnedo k miiedy» u T. 1.

«ITapawmas nmajaxka»

BcTraB B Kpyr, HECKOJIBKO UTPAOIINX PACCUNUTHIBAIOTCS 110 OPSAIKY HOMEPOB.
VY4acTHUK UTpbl O] HOMEPOM | OepeT rMMHACTUYECKYIO MAJIKy U BBIXOJUT Ha
cepenuuy kpyra. [loctaBuB najaky BepTHUKaIbHO U HAKPbIB €€ JaIOHBIO CBEPXY, OH
I'POMKO Ha3bIBa€T KaKOW — MO0 HOMEpP, HarpuMep 3, a caM OTOeraeT Ha CBOE
MecTo. TOoT, KTo Ha3BaH, BbIOETAET BIEPE], CTAPasCh MOAXBATUTD MAJIAIOIIYIO
nanky. Urpa nnutcs 5 — 7 mun. BaxHo, 4TOOBI KpyT ObLT HACTOIBKO OOJIBIION,
YTOOBI AETSAM TSIKEJIO OBLIO MPUOEKaTh, HO, YTOOBI OHU YCIIEIU ITO ClIEIATh.
«Oanonoruu J[:x0»

['pynma cranoBuTcs B IMHKIO. KaKIbli KIIaieT OJHY PyKY Ha ILUIEYO UIPOKa
CTOSILLIETO BIEPENN U IIOJHUMAET OJHY HOTY. BTOpO# pyKOM NOAXBATBHIBAIOT HOT'Y
UTPOKa, CTOSIIETO MM03au. 3a1a4ya IPyYIIbI - IPONpPLIraTh 0€3 pa3pbiBa
OINPEJEICHHOE PACCTOSIHUE.

«CHEeKHBII KOM»



['pynma geteii crout Ha cTapTe OJIM3KO APYT K APYTY, BEIyIIMN HaJeBaeT Ha BCEX
cpa3y 0oJIbIIION MeIIOK 0€3 JIHa U mpeaiaraeT ObICTpo J00paThes a0 puHuUIIa, HE
MOTEPSIB HU OJJHOTO UTPOKA.

«IloxkapHast KOMaHIa»

Komanpa geteit Bo riaBe ¢ BBIOpaHHBIM UMH KalTUTAHOM CTPOMUTCS B IIIEPEHTY U
TOTOBUTCS K TYLIEHUIO «I0)Kapa». B pykax y UTPOKOB IUIACTUKOBBIE CTAKAHYUKH,
y KaliuTaHa CTaKaHYMK HAMOJIHEH BOJOM. [IepBbIM HAUMHAET TYLICHUE KAlUTaH, U
OH k€ 3aKaHuuBaeT. [1o curHamy xkanurad, nepenuBaeT €€ U3 CBOETO B CTAKAHYMK
CBOEMY COCEZy U CTAHOBUTCS MOCHEAHUM, U T.4. llocinenHuii urpok ¢ BOJOM B
CTaKaHYUKE OCKUT K KOCTPY, 3aJIUBAET €0 U CTAHOBUTCS MEPBBIM. Takum
o0pa3oM, IepecTpanBasCh, MEepeHTa AeTeil BCE ONKe U OJIMKE TIPOJBUTACTCS K
«KOCTpY». Y CUTHAJIIBHOW JTMHUM MOCIEAHUN UTPOK «TYIIUT MMOXKap». 3ajada AeTeu
HE pacIUIECKaTh BOJY U MEPBBIMU 3aTYIIUTh MOXKap.

«JIBIKM-MHOTOHOXKKI

JIns1 opranuszanuu 3TOro yIpaxHEHUs: HYKHO HOATOTOBUTH CIIEIIUAIIBHOE
000pyZI0BaHUE, @ UMEHHO: K CTaH/IapPTHBIM JIbIKAM, C KOYKAHBIM KPETUICHUEM
00aBUTH e111e 2 mapbl KPEIUICHUM TaKuM 00pa3oM, 4TOOBI Ha JIbIKAX YMEIIAIHUCh
TpH denoBeka. rpa mpoxoauT B BUE KOMaHIHOM 3cTadeThl, IJ1e COPEBHYIOTCS
TPOMKHU JILDKHUKOB. BBHIUTpBIBaeT Ta KOMaH/1a, KOTOpasi APYKHO U 0€3 majieHui
nepBasi Jo0panach 10 GUHUIIA.

«IleperssHu KaHAT»

«Kocnuka»

YuactHukaM faetcst Tpu BepeBku. VX 3a7a4a - He OTPBIBAst PyK OT BEPEBOK,
CIJIECTH POBHYIO KOCUUKY ITyTEM MEepeMeEIIeHUs. B reTeHnn npuHuMaeT y4yacTue
BCSl KOMaH/Ia.

Acradera «Pa3pe3aHHast OTKPBITKA)

Hrpa «Pyaer»

JleTu BCTalOT B IIEPEHTY, IepkKaCh 32 pyKu. PeOeHOK, cTOsAIMN epBhIM, HAYNHAET
MTOBOPAYMBATHCS BOKPYT CBOCH OCH, YBIIeKas 3a COOOM CTOSIINX CIeIOM. TakuM
o0pa3oMm, IeTh 00pa3yIOT HEKUN «PYJIET»

Crnenyet 0OpaTuTh BHUMaHHE JIETEH HA TO, YTO B XOJI€ YIPAKHEHHS BAXKHO HE
pacLeIUIsiTh PyKHU.

Acradera «KTo ObICTpEE?»

Jletn KmaayT nmapairoT Ha MoJI, IEJIATCA Ha ABe rpynnbl. OqHa rpynia CKaTbIBaeT
MapamoT ¢ OJHOM CTOPOHKI K LIEHTPY, Apyras — ¢ Apyroil. KTo ObicTpee cBepHET
CBOIO YaCTh?

Acradera «Ms4u Hazam»

HUrpa «Cryn»

Hetu BcTarot apyr 3a apyrom. [lony npucenaror, Bepean CTOSIMUN peOeHOK
CaJIUTCS HA KOJICHKH C3aJIU CTOSILEMY.

Ynpaxnenue «Ilepedpocka Msiua ¢ MOMOIIbLIO MOJIOTEH

Jletn nensites Ha maphl. Y KaXKJI0W mapbl — MOJIOTHO TKAHU M HA HEW Mstd. Msiu
nepeOpachIBAlOT OT OJTHOM Maphl K APYTOH.

Hrpa «Beceablit Ma1»



PeGsita CTOSIT B KPYTy | JIepKaT B pyKax MapaiitoT, Ha KOTOPOM JISKHUT PE3HHOBBIN
Msid. [lepekaTbiBas M4 OT OJJHOTO K JIPYrOMY B ITPOM3BOJILHOM HaIlpaBJICHUU,
JIETU TIPOU3HOCHT.

Tw1 KaTHCH, BECEJIbIA MSIYHK,-

[Tapamtot HE AACT ynacTh.

Y KOTro Becenbli MIYHUK.

Hawm xenanue otnact!

ToT, Ha KOM 3aKOHYHTCS CTUXOTBOPEHUE, BHITIOIHACT 3a/1aHUE, KOTOPOE BEIOEPYT
WTparouue.

HUrpa «TyHHeab»
Komanpa, B3sBIIMCH 32 PYKH, 110 OYEPEIH TOJKHBI MTPOJIE3Th Yepe3 o0pyd.

HUrpa «byas BHUMAaTes1eH!»

Jletu cTOAT 110 Kpyry, AepKach 3a napauror. MHCTpYKTOp IOKa3bIBae€T KPaCHbIN
L[BET- JIETHU OITYCKAIOT MapautoT BHU3. CHHUI [IBET — NOJHUMAIOT MapalitoT
BBEPX; KEJITHIN IIBET — MPUCECTh; 3€JICHBIN IIBET - X0J/1b0a MPUCTABHBIM IIIarOM I10
KpYTy U T.IL



