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Группа раннего возраста

Дни недели 1 г. 6 мес - 2 года 2-3 года

Понедельник 1.Расширение ориентировки в окружающем и развитие 
речи.
2. ОО «Познавательное развитие. Игры с д/материалом

9-9.10

15.55
16.05

1 .ОО «Речевое развитие» ООД Развитие речи 
2.00 «Художественно-эстетическое» 
Рисование

9.15-9.25

15.40-15.50

Вторник 1. ОО «Физическое развитие»
ООД Развитие движений
2.00 ««Речевое развитие» Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи.

9-9.10

15.40 — 
15.50

1. ОО «Физическое развитие» 
ООД Физкультура 

2.00 «Познавательное развитие» 
ООД Познание ФЦКМ

9.15-9.30

15.55-16.05

Среда 1. ОО «Художественно-эстетическое» Музыкальное 
2.00 «Речевое развитие» Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи.

9.00-9.10

15.40-
15.50

1. ОО «Художественно эстетическое» ООД 
Музыка
2. ОО «Познавательное развитие»
ООД Познание, (сенсорное развитие)

9.00-9.10 

15.55- 16.05

Четверг 1. 00 «Физическое развитие»
ООД Развитие движений

2. ОО «Познавательное развитие» 
Игры с дидактическим материалом

9.00-9.10

15.40-
15.50

1. ОО «Физическое развитие»
ООД Физкультура

2. ОО «Художественно-эстетическое» 
ООД Лепка

9.15-9.30

15.55-16.05
Пятница 1 .ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное
2..00 «Познавательное развитие ООД Игры со 
строительным материалом

9.00-9.10

15.40-
15.50

1 .ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» ООД Музыка 
2.00 «Физическое развитие»
ООД Физкультура (на прогулке)

9.00-9.10 

10.40- 10 49

Итого Количество ИОД в неделю 10 Итого количество НОД в неделю 10

Длительность ИОД 10 мин. Минут 10

Количество часов в неделю 1ч. 40 мин. часов 1ч.40мин.



Группа дошкольного возраста 3-4 года

Дни недели нод

Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» ООД Познание (ФЦКМ)
2. ОО «Художественно-эстетическое» ООД Музыка

9.00-9.15
9.25-9.40

Вторник 1.00 «Познавательное развитие» ООД Познание (ФМП)
2.00 «Физическое развитие» ООД Физкультура

9.00-9.15
9.25-9.40

Среда 1.00 «Художественно-эстетическое» Рисование
2.00 «Художественно-эстетическое развитие» ООД Музыка
3. 00 «Физическое развитие» ООД Физкультура (на прогулке)

9.00- 9.15 
9.25 - 9.40 
10.45-11.00

Четверг 1. 00 «Речевое развитие» ООД Развитие речи 
2 00 «Художественно-эстетическое развитие» 
ООД Лепка/Аппликация

9.00-9.15 

9.25 - 9.40

Пятница 1 . 00 «Художественно-эстетическое развитие» 
ООД Конструирование/Аппликация 
2.00 «Физическое развитие» ООД Физкультура

9.00-9.15

9.25-9.40

Количество НОД в неделю 11

Итого Длительность НОД (минут) 15

Количество часов в неделю 2ч.45мин



Группа дошкольного возраста ( 4 - 5  лет)

Дни недели под
Понедельник 1.00 «Познание» ООД ФЦКМ

2.00«Художественно-эстетическое развитие» ООД Музыка
9.00-9.20
9.30-9.50

Вторник 1.00 «Познание» ООД ФЭМП
2. 00 « Физическая культура» ООД Физкультура

9.00- 9.20 
9.30-9.50

Среда 1.00 «Художественно-эстетическое развитие» ООД Рисование
2.00«Художественно-эстетическое развитие» ООД Музыка
3. 00 « Физическая культура» ООД Физкультура (на свежем воздухе)

9.00-9.20
9.30-9.50

11.40-12.00
Четверг 1 .00 «Речевое развитие» ООД Развитие речи

2. 00 «Художественно-эстетическое развитие» ООД Лепка

9.00 - 9.20 
9.30- 9.50

Пятница
1.00 «Познание» ООД Конструирование (1 раз/ в две недели) 
00 «Художественно-эстетическое развитие» ООД Аппликация 

2. ОО « Физическая культура» ООД Физкультура

9.00-9.20

9.30-9.50
итого Количество НОД в неделю 11

Длительность НОД (минут) 20
Количество часов в неделю 2.20



Расписание НОД группа дошкольного возраста 5-6 лет

Дни недели НОД
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» ООД ФЦКМ

2. ОО «Художественно- эстетическое развитие» ООД Рисование 
• 3. ОО «Художественно- эстетическое развитие» ООД Музыка

9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 
10.10-10.35

Вторник 1. ОО «Познавательное развитие» ООД Математика

2. ОО «Познавательное развитие» ООД Конструирование/Ручной 
труд

3. ОО «Физическое развитие» ООД Физкультура

9.00 - 9. 20 
9.30-9.50

10.00-10.25

Среда 1. ОО «Коммуникативное развитие» Развитие речи с элементами 
обучения грамоте

2. ОО «Художественно- эстетическое развитие» ООД 
Аппликация/лепка

3. ОО «Физическое развитие» ООД Физкультура (на прогулке)

9.00 - 9.20 
9.30-9.55 

11.00-11.25

Четверг 1. ОО «Коммуникативное развитие» ООД Развитие речи
2. ОО «Художественно- эстетическое развитие» ООД Рисование

9.00 - 9.20 
15.40-16.00

Пятница 1. ОО «Познавательное развитие» ООД ФЦКМ
2. ОО «Художественно- эстетическое развитие» ООД Музыка
3. ОО «Физическое развитие» ООД Физкультура

9 - 9.20 
9.30-9.55 
10.10-9.35

Итого
Количество НОД в неделю 14
Длительность НОД( минут) 20/25
Количество часов в неделю Зч. 50 мин.



Расписание НОД группа дошкольного возраста 6 - 7 (8) лет

День недели ПОД
Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие» ООД ФЦКМ

2.00 «Художественно- эстетическое развитие» ООД Рисование
3.00 «Художественно- эстетическое развитие» ООД Музыка

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Вторник 1. 00 «Познавательное развитие» ООД Математика
2.00 «Познавательное развитие» Конструирование/Ручной труд
3.00 «Физическое развитие» ООД Физкультура

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Среда 1.00 «Коммуникативное развитие» ООД подготовка к обучению грамоте
2.00 «Художественно- эстетическое развитие» Аппликация/лепка
3.00 «Физическое развитие» ООД Физкультура (на прогулке)

9.00-9.30
9.40-10.10
11.30-12.00

Четверг 1. 00 «Коммуникативное развитие» ООД Развитие речи
2. ОО «Познавательное развитие» ООД Математика

3. 00 «Художественно- эстетическое развитие» ООД Рисование

9.00- 9.30
9.40-10.10
15.40-16.10

Пятница 1. 00 «Познавательное развитие» ООД ФЦКМ
2. 00 «Художественно- эстетическое развитие» ООД Музыка
3. 00 «Физическое развитие» ООД Физкультура

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Итого
Количество НОД в неделю 15

Длительность минут 30 (35)
Количество часов в неделю 4ч. 50 мин.


